PLANEACION ENCUENTRO GRUPAL 2025
ASOCIACION PROFESIONALES DE COLOMBIA

CONTRATO 11007062025

EDUCACION INICIAL EN EL HOGAR
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NOMBRE GRUPO
TERRITORIAL:

Gestando Futuro TRIUNFADORAS

GRUPO DE ATENCION:

TRIUNFADORAS

GRUPO ETARIO/UA | UA1,U2, U3 NO. DE ENCUENTRO: 2
. DURACION DE
FECHA: | 6 _Mayo 2025 ENCUENTRO 2 HORAS

LUGAR DE ENCUENTRO:

Salén Comunal villa Liliana

TEMA(S):

e Escala de valoracién Cualitativa
Rutas de atenciéon

1
PRACTICAS A | 2.
DESARROLLAR: | 3
1

6.Participar como comunidad en la proteccion y el desarrollo de las nifios y las nifias

Acompafiar la construccion de identidad

Generar experiencias de disfrute del juego, las expresiones artisticas, la exploracion.
Acompafiar el desarrollo de la autonomia de las nifios y nifias

ACCIONES:

evitando imponer roles de género.
y nifias evitando discriminacion de género.

emergencia.

1.3 Los cuidadores principales juegan con los nifios y nifias de acuerdo con su momento de desarrollo
1.8 La familia brinda oportunidades e juego y acceso a juguetes en condiciones de equidad para nifios

16.2 EIl grupo de atencién conoce a quien acudir a nivel institucional o comunitario para atender una

TALENTO HUMANO
RESPONSABLE / ROLL:

Profesional Psicosocial

INTENCIONALIDAD:

Orientar a las familias sobre la importancia de la escala de valoracion cualitativa en el desarrollo infantil, a través de actividades de
interaccion, juego y exploracion generando un ambiente de aprendizaje y desarrollo, para los nifios, nifias. Asi mismo socializar el proceso

de evaluacién de la toma.

METODOLOGIA:

Se realizara a través de actividad ludico pedagdégica, propiciando escenarios de exploracién e interaccién con sus pares.

No. MOMENTOS

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

DURACION

RECURSOS

1 BIENVENIDA

Se da la bienvenida para el mes de mayo, a las familias
participantes, se hace llamado a lista y diligenciamiento
de Ram y Novedades

Se dara inicio, con actividad musical ronda infantiles, asi
mismo se realizara actividad: "Al fin y al pon": una
actividad divertida de coordinacién y atencion.

iEn circulo, seguimos las instrucciones! Pin: salto
adelante, Pon: salto atrds, a la hija del conde simén
(saltos a la derecho y a la izquierda, a la lata manos al
frente o bebé al frente a la hija del choco latero
movimientos en circulo hasta abajo. iY el reto aumenta
con mas frases! Ideal para activar cuerpo y mente.

20 minutos

CREARY
CONVERSAR

Se contextualiza a las familias sobre la tematica a tratar.
,Qué es una Alerta? Es un aviso o comunicacion
emitida para informar a las personas sobre una situacion
de peligro, riesgo o importancia que requiere atencion
inmediata o medidas de seguridad.

Para continuar con espacio participativo con las familias,
se invita a definir las siguientes palabras.

- Amenaza: Nifio con riesgo de maltrato.
- Vulneracion: Nifio al que no se le garantiza el derecho
a la salud o la educacién.

40 minutos

Cartelera

Cinta

Colores

Fichas bibliograficas
Juguetes, (maracas,
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-Inobservancia: Fallas en el servicio que afectan el
desarrollo del nifio (falta de materiales, trato inadecuado,
negligencia).

Actividad: “Semaforo de alertas”

Se solicita a las familias conformar grupos, lo cuales
socializaran y clasificaran ejemplos que se encuentran
en fichas bibliograficas segun la alerta. Roja (grave),
amarilla (requiere atencion), verde (sin alerta).

SEMAFORO DE LA
VIOLENCIA

Saludable

La relacién estd
libre de violencia.

Alerta
Hay riesgo de
violencia.

Actua ]

Es una relacion
violenta.

Se realiza socializaciéon y reflexion de la actividad,
logrando evidenciar, el reconocimiento de las familias
frente a una situacion de alerta o violencia presentado
en cualquier ambito de la vida.

nquog )

CONSTRUYEN
DOJUNTOS

¢Qué es la violencia basada en género?

La violencia basada en género (VBG) ocurre cuando
una persona es agredida o maltratada por su identidad
0 expresion de género, especialmente cuando rompe
con estereotipos tradicionales.

Puede darse en el hogar, la escuela, el trabajo o la
comunidad.

Dramatizacion en grupos:

Cada grupo recibe un caso ficticio, deberan
dramatizarlo y los asistentes decidiran qué pasos se
deberian seguir segun la ruta y de acuerdo a sus
conocimientos

Se retroalimenta a las familias frente a las diferentes
rutas de atencién para los casos anteriormente
presentados, Se relaciona a continuacion:

Lineas de atencion:

155 — Linea gratuita nacional para mujeres victimas.
*3007551846 — Linea Purpura.

*123 — Policia Nacional (emergencias).

+122 — Fiscalia General de la Nacion.

+141 — ICBF: proteccion de nifias, nifios y adolescentes.

Donde acudir:

*Comisarias de Familia — Medidas de proteccién
inmediatas.

Fiscalia — Para iniciar un proceso legal.

*ICBF — Si hay menores involucrados.

*Hospitales y centros de salud — Atencién médica y
psicoldgica.

*Casa de Justicia o Casa de la Igualdad

¢ Qué hacer si soy testigo o victima?

1. Reconoce la situacién como violencia.

2. Escucha sin juzgar. Apoya emocionalmente.

3. Busca orientacion profesional.

4. Llama a las lineas de atencion.

5. Acompafia. No dejes sola a la persona afectada.

60 minutos

Productos hidratantes
Juguetes
Colchonetas
Papeleria

Tela
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ESCALA DE VALORACION CUALITATIVA
La ¢Qué es una escala de valoracion cualitativa en el
desarrollo infantil?

“Instrumento disefiado para evaluar el desarrollo a través
de las interacciones con las personas y el entorno, en
nifios y nifias menores de 6 afos de edad”.(ICBF, manual
escala 2015)

Siendo un trabajo de observacidon continuo, valorando las
actividades espontaneas y naturales que realizan los
nifio, nifias durante la primera infancia, cuando
interactian con los demas (familia, docentes,
cuidadores).

Espacio de estimulacion:
https://www.youtube.com/watch?v=yGL7vBz78FI

Taller arrastre con mantas

Consistira en transportar a los nifios encima de la manta
por todo el lugar, creando un ambiente de juego y
diversion.

Tiempo boca abajo: Colocar al bebe sobre una sabana
con juguetes sensoriales cerca.

Estimular la motricidad gruesa y la resolucion de
pequefios retos. Las sombrillas sensoriales son
herramientas disefiadas para estimular los sentidos de
los nifios pequefios, especialmente en la primera
infancia. Se trata de estructuras con elementos colgantes
que favorecen la percepcion visual, auditiva, olfativa 'y
téctil, permitiendo que los nifios exploren y manipulen
diferentes texturas, colores y sonidos.

Gestantes: Técnicas de respiracién consciente y
meditacion relajan y trasmite bienestar al bebe, masajes
suaves en el vientre.

https://www.youtube.com/watch?v=Hv4MpIHGORM
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https://www.youtube.com/watch?v=yGL7vBz78FI
https://www.youtube.com/watch?v=Hv4MpIHGQRM
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Las familias tendran la oportunidad de expresar y
compartir los aprendizajes obtenidos durante el
¢QUE NOS desarrollo de la tematica. Este momento permitira que los
LLEVAMOS? participantes reflexionen de manera conjunta sobre los
conceptos abordados, identificando las ideas clave que
han internalizado a lo largo de la actividad.

- . L o 5 minutos
Se facilita un espacio para evaluar la aplicacién practica

de los conocimientos adquiridos, promoviendo una
mayor integracién de estos en su vida cotidiana y un
sentido de corresponsabilidad en la construccién de su
bienestar y el de su comunidad. Este ejercicio, ademas,
servira como retroalimentacién para el fortalecimiento de
futuras actividades y procesos educativos.

¢EN QUE
QUEDAMOS?

VALORACION DEL ENCUENTRO

Familias:

¢, Cual fue el mejor momento del encuentro?

Uno de los momentos mas significativos del encuentro fue el proceso integral de reconocimiento y adaptacion al
nuevo entorno por parte de las familias en escala del desarrollo y rutas de atencién , directorio institucional .
Este hito no solo marco el punto de partida para los espacios grupales que se desarrollarian en el futuro, sino que
también establecié una base sélida para la interaccion, el aprendizaje conjunto y la construccion de una
comunidad colaborativa y acogedora.

El proceso de adaptacion fue mucho més que una simple familiarizacion con el espacio fisico; implico la
creacion de vinculos entre los participantes, lo que permitié generar un ambiente de confianza y apoyo mutuo. A
través de este periodo de ajuste, las familias exploraron el entorno, aprendieron a integrarse en él y comenzaron a
sentirse parte activa del grupo.

Desde el primer momento, se observd una actitud receptiva y entusiasta por parte de los asistentes, quienes
demostraron una gran disposicidn para participar en las dindmicas propuestas. La interaccion entre las familias
no se limito a intercambios superficiales, sino que se convirtioé en un proceso significativo de conexion, en el que
cada persona pudo compartir sus expectativas, inquietudes y experiencias previas.

El descubrimiento del entorno fue clave para que los participantes se sintieran comodos y seguros. A medida que
recorrian el espacio, identificaban areas de interés y oportunidades para la convivencia, lo que les permitid
apropiarse del lugar y visualizarlo como un espacio de encuentro y crecimiento. Este proceso de exploracién no
solo facilitd la adaptacidn, sino que también promovid la curiosidad y el entusiasmo por las actividades que se
desarrollarian a lo largo de la jornada.

¢, Como se vivieron las experiencias psicosociales ?

El desarrollo del encuentro grupal evidencié una alta receptividad y apertura por parte de las familias
participantes, lo que facilitd un proceso de interaccion caracterizado por el intercambio constructivo de
experiencias y conocimientos. Desde una perspectiva psicosocial, este espacio funcioné como un mecanismo de
integracion y fortalecimiento comunitario, permitiendo la expresion de vivencias individuales en un contexto de
aprendizaje colaborativo.

A lo largo de la jornada, los asistentes participaron activamente en la socializacion de casos y experiencias
personales directamente vinculadas con la practica de la modalidad. Este proceso de comunicacion interpersonal
no solo enriquecio el aprendizaje colectivo, sino que también promovio la introspeccidn y el analisis critico de
los propios procesos familiares. La identificacion de estrategias para la aplicacion de los conocimientos
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adquiridos en la vida cotidiana fue un aspecto clave, ya que permitio a los participantes establecer conexione
entre la teoria y la practica, optimizando la transferencia de aprendizajes a sus respectivos entornos. K
B

b

Desde un enfoque psicosocial, la participacion activa de los nifios en la construccion de acuerdos grupales no
solo fortalecio su sentido de pertenencia, sino que también incentivd el desarrollo de habilidades
socioemocionales clave, como la autorregulacion, la toma de decisiones y la resolucion de conflictos. Este
proceso contribuyé a la consolidacion de un ambiente de interaccion positiva, en el que cada miembro del grupo
pudo desempefiar un rol activo en la configuracion de dindmicas de convivencia armoniosas.

En términos generales, el encuentro facilitd la generacion de un espacio de cohesion social, en el que se
promovid la construccion de redes de apoyo Yy la consolidacién de un sentido de comunidad. La combinacion de
estrategias participativas y metodologias inclusivas permitié que los asistentes se involucraran de manera
significativa en el proceso, favoreciendo la integracion grupal y el fortalecimiento de los lazos interpersonales.

Estrategias de Optimizacién para Futuros Encuentros

El desarrollo del encuentro evidencié un ambiente célido y acogedor, caracterizado por una alta participacion y
un disfrute significativo por parte de los asistentes. No obstante, existe la oportunidad de implementar estrategias
que optimicen ain mas la experiencia, maximizando el impacto de las actividades y fortaleciendo la cohesién
grupal.

Uno de los aspectos clave identificados para la mejora es la seleccion del espacio en el que se llevan a cabo las
dindmicas. Diversas familias expresaron la recomendacion de realizar futuras actividades en entornos abiertos, lo
que podria generar multiples beneficios desde una perspectiva psicosocial y metodoldgica. La integracién de
espacios naturales en la planificacion del encuentro favoreceria una conexion mas profunda con el entorno,
promoviendo una atmosfera relajada y estimulante que facilite la interaccion entre los participantes.

Desde un enfoque técnico, la realizacion de actividades en espacios abiertos puede contribuir a la reduccién de
tensiones y al fortalecimiento del bienestar emocional de los asistentes. La exposicion a entornos naturales ha
sido ampliamente estudiada en el &mbito de la psicologia ambiental, evidenciando efectos positivos en la
regulacion del estrés, el incremento de la creatividad y la mejora de la disposicion para la colaboracion. Ademas,
este tipo de espacios permiten una mayor flexibilidad en la estructuracion de dindmicas grupales, facilitando la
implementacion de metodologias participativas y experienciales.

Profesionales a cargo:

. Yuri Alexandra Garcia Avila

REALIZADO Y EJECUTADO POR:

NOMBRE: | Yuri Alexandra Garcia Avila CARGO: | psicosocial FIRMA:

Gillexrdio G .
NOMBRE: CARGO: FIRMA:
NOMBRE: CARGO: FIRMA:
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